Etape 1 - Samedi 26 Octobre 2019

Section1:

- ES 1 Vatilieu - Quincieu - Saint Michel (11,3km)
- ES 2 Murinais - Chevrieres - Roybon (12km)
- ES 3 Montagne - Saint Bonnet - Saint Hilaire (12,4km)

Section 2:

- ES 4 Vatilieu - Quincieu - Saint Michel (9,1km)
- ES 5 Murinais - Chevrieres - Roybon (12km)
- ES 6 Montagne - Saint Bonnet - Saint Hilaire (12,4km)

Section 3 :

- ES 7 Vatilieu - Quincieu - Saint Michel (11,3km)
- ES 8 Murinais - Chevrieres - Roybon (12km)
- ES 9 Montagne - Saint Bonnet - Saint Hilaire (12,4km)
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